
 

 

PAlS Tag 1 

Vormittag 

08.30 Uhr Begrüßung, Vorstellung, Organisatorisches 

08.50 Uhr Der Kurs im Überblick  

08.55 Uhr ABC der Reanimation 

09.05 Uhr BLS bei Kindern 

09.15 Uhr Anleitung Beutel-Maske-Beatmung, Anleitung AED 

09.40 Uhr BLS bei Säuglingen  

09.45 Uhr  2-Helfer-CPR bei Säuglingen   

09.50 Uhr  Pause 

10.00 Uhr  High-Performance-Team 

10.10 Uhr  CPR-Coach 

10.20 Uhr  Teststationen:      BLS/CPR Kinder und Säuglinge inkl. AED 

         Atemwegsmanagement 

         i.o.-Zugang 

12.35 Uhr   Mittagspause 

Nachmittag 

13.20 Uhr Hilfeleistung bei Ersticken 

13.40 Uhr Management von Notfällen mit Arrythmie 

14.00 Uhr Teststation:        Rhythmusstörung/Elektrotherapie 

14.10 Uhr Systematischer Ansatz 

14.15 Uhr Erstbeurteilung 

14.20 Uhr Primäre Untersuchung 

14.40 Uhr Sekundäre Untersuchung 

15.05 Uhr Management von Atemwegsnotfällen/Atmung  

15.05 Uhr Pause 

15.15 Uhr Management von Schock 

15.35 Uhr Versorgung nach Herzstillstand 

15.45 Uhr Umgang mit dem Tod 

16.15 Uhr Praxis 

16.50 Uhr Zusammenfassung, Feedback 

  



 

 

PALS Tag 2 

Vormittag 

08.30 Uhr Reflektion, Fragen etc. 

08.40 Uhr Praxis 

10.10 Uhr Pause 

10.20 Uhr  Praxis 

11.20 Uhr Neugeborenen-Versorgung  

11.50 Uhr Praxis 

 

12.15 Uhr Mittagspause 

 

Nachmitttag 

13.00 Uhr Praxis 

15.50 Uhr Pause 

16.00 Uhr Schriftlicher Test 

17.00 Uhr Zusammenfassung, Beurteilungsbogen, Feedback 

 

 


